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Espace Danse Théatre www.espace-danse-theatre.com

L’art d’exprimer sa passion

Installé au coeur du centre ville dans des studios clairs et spacieux de 600 m2, I'Espace Danse Théatre est un centre artistique de
haute réputation qui conjugue classicisme et modernité. Cette fusion fait de lui I'un des foyers les plus attrayants de la ville et propose a
ses éleves une formation pluridisciplinaire : danse classique, modern'jazz, contemporain, hip-hop, barre a terre, danse africaine, ainsi
que du théatre pour ados, adultes et enfants a partir de 10 ans... NOUVEAU : Eveil musical de I'enfant.

Les professeurs ont travaillé avec les plus grands maitres internationaux de danse, avant de se lancer dans une carriere de danseurs profes-
sionnels, en France et a I'étranger. Aprés le succes du dernier gala au théatre de Grenaoble, ils travaillent sur un nouveau projet pour juin 2012.

Quel que soit votre niveau (du débutant au professionnel), votre age (a partir de 4 ans), I'équipe pédagogique de I'Espace Danse
Théatre saura vous faire partager sa passion a travers un enseignement de qualité mélant discipline, rigueur académique et convivialité.

ESPACE DANSE THEATRE / 10 rue Génissieu GRENOBLE Tél. 04 76 56 90 00

ARC EN CIEL www.danse-grenoble-arcenciel.com |

Venez découvrir ’Ecole des Arts

Implanté a Saint-Martin-d’Heres pour sa 25 saison d’activité, ce centre d’enseignement artistique vous accueille dans un espace
convivial de 600 m2 ou se mélent amateurs et professionnels pour partager la méme passion : celle de la danse.

Tous les styles sont abordés, de fagon a offrir une formation scénique la plus compléte possible : danse modem-jazz, classique,
contemporaine, tango Argentin, rock, danses de salon, Ninjutzu, comédie musicale et théétre...

avant de monter sur les planches de I'Heure Bleue pour le gala de fin d’année.

> ARC-EN-CIEL, c’est aussi deux compagnies : “ARC-EN-CIEL CREATIONS“et la “JUNIOR CIE“ qui se produisent en spectacle dans
toute la France. Liaison directe par le Campus ligne 11 (arrét Carina)

> Cours : de niveaux débutants a avancés.1” Cours d’essai gratuit.

Tarifs réduits a I'année, tarif spécial étudiant et forfaits multi-cours. Portes ouvertes samedi de 10 septembre de 14h a 18h30

ARC-EN-CIEL / 18 rue Du Béal S™ Martin D’Héres Tél. 04 76 14 04 90

CONSERVATOIRE DE LA DANSE |

Arlette Fiastre - Claude Franz

Centre de formation spécialisé classique. 8 niveaux, du débutant au professionnel. Préparation a la scéne.

Concours d’entrée Ecoles d’Opéra Paris, Marseille. E.A.T. Lieux de rencontres professeurs danseurs. Master’s class.
Enseignement vivant, évolutif et créatif pour amateur exigeant.

Enfants, adultes, professionnels. Classique - Jazz - Barre au sol - Contemporain

e Félicitations, lors de ces 5 derniéres années pour les entrées : a I'Opéra de Paris, de Marseille Piétragalla, Mudra-Béjart,
Conservatoire supérieur de Paris et 1er prix a I'unanimité au concours FNID.

e 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 : EAT éléves présentées, toutes recues. Concours FNID, toutes les éleves primées.
Locations de salles (possibilités semaines et week-ends)

CONSERVATOIRE DE LA DANSE / 12 rue Saint Francois / Grenoble (prés FNAC) Tél. 04 76 87 82 82

ECOLE DANSE CANTA danse.canta@free.fr ® http://danse.canta.free.fr

Une référence, un endroit incontournable pour venir danser dans une ambiance absolument CANTA !!

La semaine découverte totalement gratuite continue du 7 au 10 septembre. A partir de 18h30.

Que I'on vienne seul(g) ou accompagné(e) Cathy vous invite & découvrir son univers qu'est la danse. Cours a horaires libres et cours particuliers.
Venez danser le rock, le tango, le chacha, la salsa, la valse, etc... (ouvert 7/7).

-5% pour nouvelles adhésions avant le 30 septembre STAGES DEBUTANTS LE 24/09
JOURNEES PORTES OUVERTES 10, 17, 24 SEPTEMBRE DES 14H ® Rock 14h - 15h
14h Rock / 15h Salon / 16h Salsa ® Salsa 15h - 16h

Tarifs heures creuses - 30% Mardi et Vendredi 12h-15h
NOS AVANTAGES : salle climatisée, cheminée, parking privé, parking St Bruno/ bus n°32 / tram arrét St Bruno

ECOLE DE DANSE CANTA / 45 rue Nicolas Chorier / Grenoble Tél. 04 76 48 30 04

LALBUM-ABCDANSE info@albumcie.fr ¢ www.albumcie.fr

Formez-vous a la création en danse contemporaine

Anne Garrigues et Juliette DUrrleman, ainsi que les nombreux intervenants diplomés d’état et artistes professionnels de I'Album-
AbcDanse vous proposent :

¢ Pour Adultes, ados et enfants : cours techniques, ateliers d’improvisation et de création en danse contemporaine, ainsi que des pra-
tiques complémentaires a la danse : Yoga, éducation somatique.

¢ Pour les 5-7 ans des cours d'éveil et d'initiation dés 5ans sont encadrés par un enseignant danse et un musicien accompagnateur.

Depuis 28 ans notre démarche pédagogique méle intimement création et formation. Ces deux aspects se révélent dans les 29 cours
et ateliers donnés a I’Album-AbcDanse par des professionnels diplémés et des artistes chorégraphiques. Rentrée le lundi 19 septemb-
re 2011. Cours a 'essai possible.

LALBUM-ABCDANSE / 2 rue Général Marchand / Grenoble (place Verdun) Tél. 0476 5103 30

CENTRE DE DANSE EMILIE KERN www.emiliekern-danse.fr ® emiliekern@hotmail.com

Nouveau : Centre de Danse Emilie Kern plein centre ville Grenoble (Derriére cinéma Chavant)

Le nouveau «Centre de Danse Emilie Kern» en plein centre ville de Grenoble, est avant tout un lieu de vie ou émotions, générosité, et
plaisir se partagent. La Danse est un art majeur...Les dimensions artistique, technique et physique de cette discipline, sont
abordées au travers d’un enseignement mettant en avant une véritable exigence pédagogique. La progression des éléves se
réalise dans une ambiance ou travail et plaisir ne font qu’un ! C’est Paris qu’elle qu’elle choisi pour faire I’école de formation professionnelle
au « Centre International de Danse Jazz - Rick Odums - » Apreés s’étre formée avec les meilleurs, Emilie Kern obtient son D.E Jazz (Diplome
d’Etat) et enseigne la danse dans des écoles reconnues de Paris. Aprés le succes de la 1ére année, le Centre s’agrandi et propose pour la
prochaine rentrée de nouvelles disciplines et un nouveau planning dynamique et diversifié.

e Cours enfants/adultes : Jazz, Hip-hop, Contemporain, Yoga, Technique Horton, Renforcement musculaire, stretching et pilates.

CENTRE DE DANSE EMILIE KERN / 7 bis place Paul Vallier / Grenoble Tél. 06 09 03 36 59



ArRTIST” Sstudio

www. artiststudio.fr

LES PLANCHES www.lesplanchesdanse.com

Les Planches ouvrent leur 22¢™ saison avec toute |'expérience, la passion et I'esprit d'innovation qui les animent, couronné par le succes du spectacle
“Storia di Pinocchio” en juin 2011 au Théatre municipal, ou les éveénements historiques des 20 derniéres années étaient chorégraphiés et interprétés au godt des ten-
dances les plus actuelles.

AU PROGRAMME : des cours menés avec dynamisme par des professeurs-danseurs a I'expérience pédagogique reconnue, du débutant (& partir de 4 ans) au
professionnel. Nous vous proposons : Evell, initiation, classique, contemporain, modern'jazz, barre & terre, danse show, rock tous styles, salsa, lindy hop, hip-hop,
flamenco, danse orientale, danse africaine. NOUVEAU : Balboa, Danse de I'Inde et West Coast Swing encadré par un couple de danseurs de renommeée internationa-
le, Lionel et Amandine Giannone, programmés sur de nombreuses scenes mondiales.

Pratique de danse sérieuse, dans une ambiance décontractée, tel est le point commun de tous les professeurs qui vous communiqueront leur passion.
Renseignements et inscriptions : tous les jours de 10h a 12h et de 14h a 19h jusqu'au 20 septembre puis de 16h30 a 20h et mercredi de 10h a 20h

Nombreux stages, 500 m2 de locaux, 3 studios de danse, location de salles, grands spectacles de fin d’année, cours particuliers, cours d’essai toute I'année

LES PLANCHES / 2 rue Mozart GRENOBLE Tél. 0476 96 82 44

MODERN JAZZ www.studio-kleber.com e studiokleber@gmail.com

Créativité, rigueur et dynamisme !!!
Chorégraphies et musiques tres variées.
Le STUDIO KLEBER vous propose des cours de danse MODERN JAZZ pour :
o ENFANTS DE 4 A 7 ANS : 60 minutes de bonheur sans les parents !
DE 8 A 12 ANS : Imagination, émotions, technique.
o ADOLESCENTS ET ADULTES : 3 niveaux (débutant - moyen - avancé). Pour s’assouplir et se muscler, danser divers
styles et techniques, vivre des émotions dans la bonne humeur et la joie de donner toute son énergie.
FORME-FITNESS : cours collectifs et particuliers, coaching. Visitez notre site internet... II| DANSE

STUDIO KLEBER / 5 rue Kléber / Grenoble Tél. 04 76 46 02 16

TERRE DES ARTS terredesartsgre@yahoo.fr ® www.danse-orientale-grenoble.com

Danses orientales et du maghreb avec Malha ABBA

er 1 H H
- Cours et stages de danses populaires et traditionnelles arabes et berberes 1= Cours d'essali gratUIt

- Cours de niveaux pour ados et adultes rentrée lundi 12 septembre
- 1 atelier technique par mois 10% de remise étudiants et demandeurs d’emploi
samedi 1er octobre ondulations Les PLANCHES / 2 rue Mozart

- 1 stage a theme par mois
dimanche18 septembre stage de rentrée, remise en condition
- Audition de danseuses orientales confirmées pour la compagnie "Zenzla"

38000 Grenoble (tram St Bruno)

TERRE DES ARTS / Grenoble Tél. 0476 96 82 44 / 06 61 42 99 22

ATELIERS DANSE janis.godfrey@gmail.com

Janis Godfrey- Thiault
Artiste chorégraphe dipldmée C.A.

Ateliers danse pour Jeunes Seniors, Seniors +, Enfants, Adolescents, et Mére et Enfants.
Envie de développer souplesse et tonicité, en laissant s’épanouir la créativité personnelle
dans les ateliers danse

Tarif : 15€ I’atelier ou Module de 5 ateliers 55€

JANIS GODFREY / 20 rue Guynemer / Grenoble Tél. 06 87 01 88 96

ASSOCIATION TOP DANSES www.topdanses.fr ® contact@topdanses.fr ® contact@tangoemocion.fr

Rock, danses de salon et tango argentin animés par des professeurs qui vous feront partager leur passion.
Les séances ont lieu a la salle des fétes d’Eybens, rue du chéateau ( sous la piscine).

e Lundi a partir de 18h00 cours de rock et de danses de salon animés par Marc Di Gennaro.

e Mercredi a partir de 18h30 cours de tango argentin animés par Tango Emocién.

2 séances d'initiation au tango argentin sont proposées DIMANCHE 11 septembre de 10h a 12h et de 14h30 a 16h30
a la Maison des Associations, 8 rue Jean-Macé a EYBENS

(participation 3€ par séance).

Inscriptions et reprise des cours a partir du LUNDI 12 SEPTEMBRE (1 cours d’essai).

Maison des Associations / 8 rue Jean-Macé / EYBENS Tél. 04 76 40 04 28 ou 06 74 49 09 73

DANSE / ARTIST STUDIO artist.studio@free.fr ¢ www.artiststudio.fr

Ecole de danse
Hip Hop - Afro Ragga DanceHall -- Break Dance -- Show Dance — Modern Jazz - Salsa,
Batchata, Zumba, Batuka - Atelier Chorégraphique — Lady style -Fitness - Préparation a L'EAT ... | JOURNEES PORTES

- Tout niveau, tout &ge (a partir de 4 ans) COURS ENTRE 12H & 14H OUVERTES
DEMONSTRATIONS ET COURS D’ESSAIS SAMEDI 10
FORMATIONS PROFESSIONNELLES QUALIFIANTES. EQUIVALENCE DU CAP A BAC + 2 ';'I'E""a‘;’;:n:i:

TARIFS REDUITS JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE

ARTIST STUDIO / Zone commerciale Comboire, 19 rue Comboire / Echirolles Tél. 0476 22 71 43
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ECOLE DE DANSE Jeanne et Hélene WEIWERS

Danse classique — modern'jazz

L'école de danse, installée a Meylan et fondée en 1958 par Madame Jeanne WEIWERS est aujourd'hui dirigée par sa fille Hélene
WEIWERS, professeur de danse classique et de modern'jazz, assistée par Annick IMBERT f(fille ainée de Jeanne WEIWERS) et
Anne VILAR (petite-fille de Jeanne WEIWERS).

LLa passion pour la danse a été transmise par sa fondatrice a ses 2 filles et a sa petite fille et continue a se transmettre aujourd'hui a
de nombreux éléves assidus et fideles a I'école et le resultat de tout ce travail se cléture chaque année par un grand gala en Juin a
I'Hexagone de Meylan

TOUS NIVEAUX-TOUS AGES. Reprise des cours : Lundi 12 septembre. Salle climatisée - Parking privé

Renseignements et inscriptions : tous les jours a partir du 6 septembre de 16h30 a 19h30

DANSE / P.04

ECOLE DE DANSE WEIWERS / 13 bd des Alpes / Meylan Tel. 0476 41 1558

ECOLE DE DANSE DANY LAYS www.dany-lays.com e ecoledanylays@yahoo.fr

La danse avant tout ! Une école implantée au cceur de Grenoble.

Apres avoir foulé les planches en tant que danseur professionnel Dany Lays met depuis plus de 25 ans son talent de chorégraphe au service de tous les
amateurs et professionnels passionnés de danse, spectacle, comédie musicale. Allez jusqu’au bout de vos réves, guidé par I'enthousiasme de Dany Lays.

Plusieurs disciplines pour adultes, enfants et ados de tous niveaux sont proposées.

* Jazz américain Style “Fame” “serie 1,2,3" ¢ Les claquettes américaines et anglaises » Rock et danse de salon e Le chant et préparation vocale ¢ Préparation a la scéne
Tentez la danse autrement... Venez essayer !

Programme :
11h : cours Jazz débutant / 12h : cours claquettes débutant / 13h : cours de chant / 14h : démonstration de ballets NOUVEAU : JOURNEE PORTES OUVERTES
15h : cours Jazz intermédiaire-avancé / 16h : cours de claquettes / 17h : cours de Jazz débutant LE SAMEDI 17 SEPTEMBRE DE 10H A 18H

Cours de rock a la demande ¢ Pensez a prendre une tenue de sport pour participer aux cours

ECOLE DE DANSE DANY LAYS / 7 rue André Maginot / Grenoble Tél. 04 76 46 40 61

COMPAGNIE OUEDMED DANSE: Danses d'Afrique ouedmed2000@ymail.com ® www.ouedmed-danse.net

Apprentissage de gestuelle d'Afrique de I'ouest.

Cours - Stages - Scene

Public : Grand debutant, Débutant, Intermédiaire, Avancé.

Accompagnement musical live.

Cours d'essai offert.

Stages : 17 et 18 septembre, 17 et 18 décembre 2011.

Lieu des cours : Les Planches : 2 rue Mozart Grenoble. / Creatorio : 32 rue Maréchal Joffre Fontaine

OUEDMED Tél. 07 70 62 40 37

ACADEMIE DE DANSE CORPS ET GRAPHIE

Une école professionnelle au service de tous. 17 professeurs pour répondre a vos attentes.
Rigueur et Plaisir seront aux rendez-de vos cours de danse.
Corps Graphie entame sa 23 éme année cette année. I'Académie de danse propose des cours de danse Classique,

www.corpsetgraphie.com

danse Contemporaine, Jazz, Eveil Corporel, Hip-Hop, Street danse, Danse Africaine, Danse Orientale, Danses de Salon,
Capoeira, Claquettes,Cirque.
Inscriptions du 1" au 20 septembre

Tous niveaux débutants : préparatoires,élémentaires, moyens, avancés, professionnels. Une filiere de type conservatoire.
Elle participera cette saison a deux festivals de danse avec des grands chorégraphes de renommeée internationlale.

Académie de danse Corps et Graphie Tél. 0476 26 4576

LA DESCARGA 67 T

SECHEZ VOTRE COURS DE GYM ET VENEZ DANSER AVEC NOUS !!!
A La Descarga on danse, on saute, on crie, on transpire, et surtout on rigole avec Yileite, une prof cubaine passionnée
qui vous apprendra a bailar et garder la forme en s’amusant : voila le défi !
Nouveautés : Salsa enfant 8-12 ans / Latino 100 % filles / Zumba

Débutants, confirmés, en couple, entre amis, en famille... il y en a pour tous les go(ts ! Portes ouvertes

10 et 11 sept. 14h/16h

Reprise de cours le 12 septembre.

Du lundi au vendredi, horaires a partir de 18h / Stages thématiques toute I'année / 1° Cours d’essai gratuit.
Suivez notre actualité sur www.coursetstages.fr rubrique danse

LA DESCARGA / 67 rue d’Alembert Grenoble (proximité place St Bruno) Tél. 06 82 75 70 44 / 0476 70 47 35

B GRIMALDI DANSE CLUB www.grimaldidanse.com |

Cette année j’apprends a danser !!

e Adultes et enfants N\NNE pOUR : gglcsﬂg

* Chaque cours est assuré par des professionnels UNE sE ESSPNEP““ oA ¢ Danses de bal
e Salles climatisées TQUT P BP\EZ e |indy Hop

* Venez seul(e) ou accompagné(e) A1 SE S\TE : Balboa

e Parking privé et gratuit 12 A \=0‘5 SUP‘ Claquettes

e Tarif étudiant

12 rue des Pies / Sassenage / 11 boulevard des Alpes / MEYLAN Tél. 0476270100 /06 26 30 19 06




DANSE ORIENTALE EGYPTIENNE suzanne.h@egyptissime.com ® www.egyptissime.com

Egyptissime ou I'amour de la culture moyen-orientale et de sa danse.
Riche d’une expérience de plus de 20 ans, Egyptissime propose au coeur de la ville un enseignement original et vivant de la danse orientale. Chaque éleve-dan-
seuse approche avec sensibilité et esprit le geste dansé oriental. Du pas le plus simple a I'expression la plus subtile, découvrez une danse infiniment charmeuse.

e Des le 6 septembre rens & inscriptions de 17h a 20h, du mardi au jeudi.

e Un choix parmi 7 cours/semaine (durée 1h30
b ( ) Septembre : 10% de remise sur forfait avant le 24/09.

e Enseignement par niveau. effectifs maitrisés.
9 P Tout septembre, 1er cours ESSAIFGRATUIT (1h offerte)

¢ COUI’§ pour adultes, pour ados. e , ) e Stage week-end 1 et 2 octobre Zaza Hassan, reservez vite !
e Forfaits annuels, carte 12 cours (Tarif étudiant / dem. d’emploi) « Stage samedi 10 décembre Fatima Chekkor

e Costumes ,foulards et accessoires de danse orientale.

EGYPTISSIME / 10 rue Génissieu / Grenoble Tél. 0476 4618 31/06 77 10 11 40

PASION FLAMENCA f.choquin@free.fr

L'association PASION FLAMENCA a pour objectif de promouvoir et de diffuser la culture flamenca
sur Grenoble et sa région.

Elle propose des cours hebdomadaires avec Emiko INOUE, danseuse formée a Séville, des ateliers mensuels d'improvisa-
tion pour "buleria®, un stage d'une semaine avec le grand danseur Sévillan (El TORROMBO) en février 2012 et un grand
spectacle avec des artistes de renommée : ABIYELAR! le 15 OCTOBRE

Toutes les infos sur notre site : http://sites.google.com/site/pasionflamenca38

Début des cours le 12 septembre.

PASION FLAMENCA / f.choquinf@free.fr Tél. 06 79 22 91 77

ASSOCIATION CORPS EN TANGO - CUERPO DE TANGO tangotango38.fr.ht / tangotango@orange.fr

Le désir de transmettre et partager la passion du tango Argentin
Cours de tango Argentin

Le Mardi : 19h-21h Débutant / 20h30 - 22h30 Niveau |l Libre et spontané,

Début des cours le mardi 4 octobre le Tango se danse
qu'en tandem,

Sessions d'initiations*/inscritions improvisation
Les mardis 6, 13, 21, 27 septembre de 19h a 20h30 en duo.
Les samedis et dimanches 17-18 et 24-25 septembre de 14h a 16h

*PAIS €

CORPS EN TANGO / Salle Felix Germain / place Charles de Gaulle / CORENC (le bas) Tél. 06 76 75 11 30

TANGO ARGENTIN Cécile BOUCRIS Asso PRIMAVERA DE TANGO cecilialafrancesal0@gmail.com

Cours, stages, bals, spectacles
COURS HEBDOMADAIRES, tous niveaux avec Cécile Boucris, Rolan Van Loor et Jorge Crudo

e Lundi : ECOLE DE DANSE CANTA, 45 rue Nicolas Chorier le lundi 19 septembre
e Mardi : L'ESCALE, place des lles de Mars, Pont de Claix (méme batiment que I' AMPHITHEATRE)

e Dimanche, Les Planches, 2 rue Mozart, cours suivi d'une pratique.

» Journée portes ouvertes le samedi 18 sept de 16h a 19h suivi d'une pratique aux Planches, 2 rue Mozart, Grenoble
e Premier Bal & La Bobine (42 Bd Clemenceau) le mercredi 28 septembre milonga avec orchestre.

Cécile, Rolan et Jorge ont été formés a Buenos Aires au style « traditionnel » aupres de nombreux professeurs dont Carlos Gavito,
puis au style « nuevo » aupres des maitres incontestés du genre : Gustavo Naveira, Chicho Frumboli, Mauricio Castro.

Début des cours

PRIMAVERA DE TANGO / www.primavera-tango.com Tél. 04 76 44 32 13 / 06 08 27 05 98

FLAMENCO MEDIALUNA http://flamenco-medialuna.musicblog.fr/

Flamenco MEDIALUNA est la fusion de deux associations Estrella Flamenca et Flamenco Healing qui partagent depuis plusieurs années,

leur passion pour le flamenco. En septembre 2010, les deux associations décident de s'unir et de créer I'école flamenca MEDIALUNA,
c’est un véritable succes | Des cours de danse et de guitare flamenca y sont dispensés tout au long de I'année, des stages avec des
artistes de renommés sont proposés ainsi qu’un gala de fin d’année.

Les cours sont ouverts aux enfants et adultes de tous niveaux. Nous organisons une journée « Portes ouvertes » dans notre école, le
SAMEDI 17 SEPTEMBRE de 14h a 18h. Venez nous rencontrer !

Un cours d’essai de danse est offert pour tous les nouveaux adhérents | Début des cours le lundi 19 septembre 2011.
Autres disciplines : Marianne danseuse et chorégraphe dispense de cours de danse orientale et indienne de tous niveaux a I'école MEDIALUNA

FLAMENCO MEDIALUNA / 4 rue de la Condamine / Giéres Tél. 06 59 15 61 76

ECOLE DE DANSE DU RONDEAU club@grdc.info © www.grdc.info

Une école, un club : une seule ambiance.

Spécificité de I’école : Aborder toutes les danses en couples avec peu de figures.

Rock, Salsas, Bachata, Tango, Valse, Paso Doble, Fox Trot, Cha Cha, Samba, Rumba... avec respect de la musique,
travail de la conduite, écoute de I'autre, éducation corporelle et maintien.

Suite de I'année 2010 - 2011 : Tango Argentin. Un programme précis et progressif élaboré par Flabio AGUILERA

et la FFTR (Fédération Francaise de Tango Rioplatense).

Présence de Flabio a I’école tous les 2 mois (1° week-end des mois paires).

ECOLE DE DANSE DU RONDEAU / 9 rue Vaujany ZI Technisud / Grenoble Tél. 04 76 40 46 45
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Atelier danse contemporaine : MOM Compagnie mom.compagnie@gmail.com

- Niveau Avancé & Intermédiaire (au minimum 5 ans d'expériences)
: Lundi soir a 20h30-22h / Le Pacifique CDC (30, chemin des Alpins 38100)

-Niveau Intermédiaire (au minimum 3 ans d'expériences)
: Mardi soir a 20h30-22h / Le Conservatoire de la danse (12, rue St. Francois 38000)

Reprise des cours a partir du 26 septembre

MOM Compagnie Tél. 061272 92 08

TANGO ARGENTIN ASSOCIATION EL BANDONEON

Professeurs Jenny FAUGIER et Guy MARREC

jeep.m@live.fr ® asso.elbandoneon@gmail.com |

* Concert Spectacle et Bal le Samedi 10 septembre Salle Olivier Messiaen 1 rue du vieux Temple Grenoble & 20h 30.

Présentée et animée par la Compagnie « Tango Madame et les Chicharras » (prévoir le logo de grenoble). Avec le concours de la ville de Grenoble
De 16h30 & 18h30 initiation gratuite au Tango Argentin animée par Jenny et Guy

A partir de 20h30 spectacle sur le Tango Argentin puis Milonga Musicalisée par I’Orchestre Tango Madame

* Cours Hebdomadaires tous les mercredis dans les locaux IFKA 6 Rue Barginet a Grenoble a 19h30 pour les intermédiaires et a 21h00 pour les
débutants. Début des cours le 28 Septembre. Nos professeurs ont animé des ateliers sur Fontaine durant I'année 2010/2011 et donnent des cours
hebdomadaires sur Valence et la Vallée du Rhone.

EL BANDONEON / JP MACHOT Tél. 06 60 4173 97 / 06 08 54 62 35

COURS DE DANSE ORIENTALE EGYPTIENNE

Formée par les plus grands maftres égyptien de la danse orientale, Sylvia Sahar est une danseuse reconnue de la scene orientale
en France et I'étranger. Professeur passionnée, elle transmet avec générosité et pédagogie, a ses éleves, toutes les techniques
nécessaires afin que chacunes d'entres elles progressent a leur propres rythmes et prennent plaisir a danser.
e Cours tout niveaux et tout ages
® Rentrée début septembre
e Cours dans la salle de danse du gymnase plan menu de Coublevie (pres de Voiron),830 rte de St Jean.
(mais aussi Chambéry et Seynod)
e 1° cours d'essai gratuit

SYLVIA SAHAR / salle de danse du gymnase de Coublevie Tél. 06 99 44 11 82

CIE SCENE EN VIE production@scene-en-vie.fr ® www.scene-en-vie.fr

La compagnie Scéne en Vie propose des cours de théatre pour les adultes et pour les jeunes de tous niveaux :
¢ | es Ateliers adultes. Deux cours sont proposés :

Pour les débutants le mardi soir de 20 ha 22 h

Pour des personnes ayant déja un an de pratique le jeudi de 20 ha 22 h

Les ateliers sont encadrés par une équipe de comédiens professionnels de la compagnie.

e La Troupe ados pour les 16-20 ans, animée par Benoit Kopniaeff, metteur en scene.
Formation des jeunes comédiens dans la perspective de création de spectacles qui tourneront ensuite dans des festivals (nationaux et/ou
internationaux). La formation englobera le jeu d’acteur, la technique (régie son, lumiére, ...) I'histoire du théatre, la découverte de spectacles...

Inscriptions : (les inscriptions se font au bureau de la compagnie)
Le lundi 19 et 26 sept de 14 h a 18h / Le jeudi 22 et 29 sept de 9h30-13h / 14h - 20h30 / Le samedi 24 sept et 1er octobre de 10h30 a 12h30

ESPACE VAUCANSON / 82 rue Anatole France / 1er étage / Grenoble Tél.04 76 87 40 10 / 06 76 86 64 84

LATELIER DU 8 atelierdu8@gmail.fr

ATELIERS ADULTES

e Théatre : animé par Bruno DELDON. Mercredi 18h30 a 20h30 ; jeudi de 19h30 a 21h30 ; vendredi de 14h30 a 16h30
Stages : Animés par Bruno DELDON et Mickaél BIECHE (une fois par mois)

¢ Photographie : animé par Gwenn BOUSSARD Mardi de 19h30 a 21h30

e Ateliers contes : animé par Dominic TOUTAIN : Lundi 18h a 20h

ATELIERS ENFANTS/ADOLESCENTS

e Théatre : animé par Bruno DELDON et Mickaél BIECHE : Mercredi 14h a 16h (enfants) / Mercredi 16h & 18h (adolescents)

L"Atelier du 8 vous propose tout au long de I'année, des expositions, des spectacles et autres manifestations. ..

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : les mercredis 7, 14 et 21 septembre de 10h a 20h

LATELIER DU 8/ 8 rue des Bons Enfants / Grenoble Tél. 06 20402117 /06 10 66 41 61

T.0.R.E. Théatre On Raconte ['Evénement assoTORE@hotmailfr

L'association T.O.R.E. propose des cours de théatre pour adultes
- Le lundi de 20h00 & 22h00 : 1er cours le 3 octobre 2011
- Le mardi de 20h00 a 22h00 : 1er cours le 4 octobre 2011

Réunion d'informations et inscriptions le lundi 26 septembre 2011 a 20h.

Ces cours sont animés par Nicole Vautier, comédienne professionnelle, dipléomée de I'école supérieure
d'art dramatique du Théatre National de Strasbourg.

Une séance d'essai gratuit est possible

Association T.0.R.E. / Salle Condorcet / 1 rue de la Paix / Seyssins Tél. 06 43 88 86 68
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Compagnie
Alain Bertrand

LA CITE contact.theatrelacite@gmail.com ® www. lacite .over-blog .fr

ATELIERS DE THEATRE POUR ENFANTS, JEUNES ET ADULTES

Initiation et perfectionnement aux plaisirs et a I'art de la scéne a partir de 8 ans.
Ateliers animés par une équipe de professionnels.

Inscriptions
Les mercredis 7 et 14 septembre de 16h a 20h et le samedi 10 septembre de 10h a 12h Bureau de la CiTé,
4 bis rue Frangois Gérin a Sassenage.

la CiTé / 4 bis rue Francois Gérin / Sassenage Tél. 04 76 27 56 42

ATELIERS THEATRE DU CREARC crearc@crearc.fr ® www.crearc.fr

Crearc (Centre de création, de recherche et des cultures)

* Atelier Théatre Enfants (7/10 ans) : le mercredi de 10h30 a12h00. Atelier Adultes avancés : le mercredi de 20h30 & 22h30

o Atelier Théatre Adolescents 1 (11/14 ans) : le mercredi de 14h00 & 16h00. Reunion d'information le mercredi 28 sept. 2011 aux horaires d'ateliers

* Atelier Théatre Adolescents 2 (15/18 ans) : le mercredi de 16h30 & 18h30. Atelier du jeudi : le jeudi de 18h30 a 20h30

Réunions d’information le mercredi 28 septembre 2011 aux horaires d’ateliers Reunion d'information le jeudi 29 sept. 2011 a 18h30.

o Atelier Théatre Adultes. Atelier théatre et dévelloppement : le mardi de 18h30 & 20h30.

Atelier du mardi : le mardi de 20h30 a 22h30. Réunion d’information le mardi 27 septembre 2011 a18h30.

Réunion d’information le mardi 27 septembre 2011 & 20h30 Atelier d’Ecriture Autobiographique : Tous les quinze jours, le mercredi de 18h a 20h.

Atelier du mercredi : le mercredi de 18h30 & 20h30 Réunion d'information le mercredi 5 octobre a 18h30 au Créarc (4, rue Pierre Duclot).
Les ateliers ont lieu au Petit Théatre (4 rue Piemre Duclot. 38000 Grenoble) et débuteront la semaine suivant la réunion de rentrée.

CREARC / 8 rue Pierre Duclot / Grenoble Tél. 04 76 01 01 41

LIGUE 1PRO38 www.improvisation.fr

Ateliers d’improvisation

e Atelier 3*™ année :

* Atelier 1% année : N . . Mardi de 18h30 & 20h30 animé par Sylvie Chalubert

Lund|l de 20h30 g 22h30 amlme, par Damlen Jacquier Mercredi de 20h30 a 22h30 animé par Thierry Viejo Del Val
Mardi de 20h30 a 22h30 animé par Sylvie Chalubert « 4 week-end de stage :

o Atelier 2*™ année : 12h d’impro sur 2 jours animés par Alain Fert

Mercredi de 18n30 & 20h30 animé par Thierry Viejo Del Val (1= date : 1 et 2 octobre : stage découverte de Impro)
Tarifs : Adhésion obligatoire de 15€ / Tarif annuel : 360€ / Tarif réduit : 330€ (étudiants,chdmeurs).

Début des ateliers hebdomadaires : premiére semaine d’octobre avec 1 cours d’essai gratuit

LIGUE 1PRO 38/ a Ulmproscenium 32 rue Maréchal Joffre / Fontaine Teél. 04 76 27 07 48

LATELIER DE LACTEUR 2011/2012 www.compagnie-stephane-muh.com

Atelier théatral dirigé par Stéphane Miih.

e Cours adultes 1*® année : lundi de 20h a 23h - 1*cours : le lundi 26 septembre 2011 a 20h
e Cours adultes 2*™ année : mardi de 20h a 23h - 1 cours : le mardi 27 septembre 2011 a 20h

Les 2 premiers cours sont des cours d’essai gratuits, a I'issue desquels se prennent les inscriptions.
Plus d’informations sur le site de la compagnie.

COMPAGNIE MUH / 11 rue Millet / Grenoble (centre) Tél. 047617 19 90/ 06 61 71 22 27

THEATRE - CLOWN - COMMEDIA DELL'ARTE cie.ab@freesbee.fr ® web.mac.com/compagnieab

Faire du théatre par le plaisir du rire

A LA RECHERCHE DE SON CLOWN : Découvrir et construire son propre Clown par un travail thétral axé sur I'énergie, I'imaginaire, I'émotion et le plaisir.
L'ART DE LA COMMEDIA DELL'ARTE : Pratiquer I'art de la Comédie Italienne (qui a fait naitre Moliere) a travers ses personnages (Arlequin, Polichinelle, Pierrot,
Colombine...), ses masques, ses danses, ses chants, ses pantomimes, ses improvisations, ses effets comiques... Réalisation d'un spectacle.

Depuis plus de 20 ans, LA COMPAGNIE ALAIN BERTRAND enseigne les bases du Théétre Populaire. Ses spectacles sont présentés en France
comme a l'étranger avec un succes constant. Elle propose des stages et ateliers réguliers en partenariat avec la MJC de Pont de Claix qui donnent
lieu en fin d'année a des représentations publiques.

Séance de découverte gratuite le mardi 13 septembre & 19h30 a la salle de danse de I'ESCALE de PONT DE CLAIX, place Michel Couétoux, anciennement lles

de Mars (méme batiment que I'Amphithéatre). 1% séance de Clown le dimanche 2 octobre de 10h & 19h.

COMPAGNIE ALAIN BERTRAND / 2 place Vaucanson / Grenoble Tél. 06 81 99 38 66

ECOLE DE MAGIE - MAGIC EVENTS info@magicevents.fr ¢ www.magicevents.fr

Dés 5 ans, chaque enfant peut partir a la rencontre de 'univers merveilleux de la magie.

e Magic Events, le magasin spécialisé de Grenoble dans le domaine du spectacle, propose dans sa salle des cours d'initiation et
de perfectionnement a I'art de la magie: manipulation de cartes, cordes, foulards, pieces ...

® Les cours proposés sont individuels afin de s'adapter au rythme d'apprentissage de chaque enfant et & son emploi du temps.
Les heures de cours seront prises sur rendez-vous. (Inscriptions tout au long de I'année)

3 formules magiques :

Cracbadaboum : une heure par mois / Elasticus : une heure tous les quinze jours / Lumos : une heure par semaine

(Stage de magie a chaque vacances scolaires)

Magasin ouvert le lundi de 14h00 & 19h00 et du mardi au samedi de 10h00 a 19h00.

MAGIC EVENTS / 34 Cours Jean Jaurés / Grenoble Tél. 04 76 43 44 23
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MUSIQUE / CHANT / P.08

ARTIST studio
www.artiststudio.fr
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GRENOBLE GOSPEL SINGERS

Auditions exceptionnelles
jeudi 15 et jeudi 29 septembre

por tos, cébutants, matewrs aw confrmeés

Cours Forrest
Lecons de

GUITARE

a la carte

LART RE DO RE

Des cours de chant ouverts a tous.

Aprés une carriere de chanteuse lyrique, Patricia Colinet a concrétisé ses objectifs en créant I’Art Ré Do Ré, en cours individuel ou en
groupe. Cette médaillée d’or au Conservatoire de paris et diplomée de I'’école normale vous apportera son expérience du chant et de la
musique. Mais avant tout, Patricia Colinet tient a conserver dans ses cours un esprit de convivialité ou se consolideront des liens amicaux
entre éleves, réunis autour de la musique et du chant.

De la musique classique a la variété, venez découvrir le chant.

Quels que soient votre age et votre niveau, Patricia Colinet vous accueille dans un cadre familial.

LART RE DO RE / 16 rue anatole france / Grenoble Tél. 0456 59 61 67 / 06 15 44 11 62

CHANT / ARTIST STUDIO artist.studio@free.fr ¢ www.artiststudio.fr

Ecole de chant
e Chant en cours individuels

e Chant en cours collectifs Tout niveau, tout &ge. JOURNEES PORTES
e Chorale OUVERTES
DEMONSTRATIONS ET COURS D’ESSAIS SAMEDI 10
FORMATIONS PROFESSIONNELLES QUALIFIANTES. EQUIVALENCE DU CAP A BAC + 2 DIMANCHE 11
TARIFS REDUITS JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE SEPTEMBRE
JOURNEES PORTES OUVERTES LES SAMEDI 10 & DIMANCHE 11 SEPTEMBRE. ’

ARTIST STUDIO / Zone commerciale Comboire 19 rue Comboire / Echirolles Tél. 04 76 22 71 43

LE FITZCARRALDO contact@lefitzcarraldo.fr

LIEU DE VIE ET DE PRATIQUE ARTISTIQUE
Cours de musique, de théatre, ateliers d’écriture

Tous les intervenants sont a la fois des artistes et des pédagogues
Début des cours: 3 octobre 2011

Inscriptions sur place, par téléphone ou par mail

LE FITZCARRALDO / 18 rue colbert / Grenoble (quartier estacade) ~ Tél. 09 81 47 21 71 /07 61 90 65 00

GRENOBLE GOSPEL SINGERS www.grenoblegospelsingers.com |

Envie de chanter ? Rejoignez Grenoble Gospel Singers, cette chorale atypique et laique,

au répertoire gospel et africain, et aux 80 chanteurs !

Auditions exceptionnelles jeudi 15 et 29 septembre dés 18h au Lycée du Grésivaudan de Meylan
pour tous, chanteurs débutants, amateurs ou confirmés !

Sur le titre de votre choix (gospel ou non), a cappella, avec un instrument ou une bande son, venez faire entendre votre grain de voix pour
peut-étre intégrer Grenoble Gospel Singers. L'audition permettra de classer les voix et de faire connaissance avec chacun. Réponse
immeédiate. Pas besoin de connaitre le solfége ou I'anglais, ou d’étre déja un chanteur émérite. L'essentiel, c’est votre envie!

Grenoble Gospel Singers, c’est plus de 15 ans de chant, de tournées européennes et mondiales, de rencontres

et d'aventures aussi musicales qu’humaines, sous la direction de Franklin Akoa Mva, assisté par Maéva Toffa.

Répétitions : jeudi 18n30-21h30 Lycée du Grésivaudan de Meylan.

Inscription possible a partir
de la seconde répétition

GOSPEL INSTITUT Tél. 04 76 44 3410/ 06 48 59 85 38

Lecons de guitare a la carte

Guitaristes débutants ou expérimentés, offrez-vous une formation adaptée a vos attentes et a votre niveau. Venez avec VOTRE PLAYLIST
et vos envies, apprenez a votre rythme vos chansons préférées et jouez la musique que vous aimez.

Nombreux supports d’étude : The Rolling Stones, Sansévérino, Aerosmith, Téléphone, Red Hot Chili Pepers, Anais, Oasis, Jacques
Dutronc, Cake, Kezia Jones, ACDC, Brian Setzer, Jimi Hendrix, et bien-s0r les groupes et artistes que vous voulez jouer | Exercices
ludiques, du solfege, des tablatures, pas de partition. Découvrez également le matériel, la composition, et I'improvisation, en fonction

de vos besoins. Guitare acoustique, effets & ampli a lampe a votre disposition !

ELECTRIC/ACOUSTIC - RYTHMIQUE /SOLO - PRATIQUE & THEORIE MUSICALE - 13 EUROS

ROCK - BLUES - FUNK - VARIETE INTERNATIONALE coursforrest.guitare@gmail.con; ‘t

COURS FORREST / 9 rue capitaine Camine / Grenoble Tél. 09 52 04 92 7362

CIE 40 BATTEURS contact@40batteurs.com ® www.40batteurs.com ‘

Du travail de I'instrument a la mise en pratique par le jeu en groupe et I'aboutissement en concerts !

Vous aimez la batterie, les percussions, la musique”? Alors rejoignez la compagnie 40 Batteurs !

Aux cotés de musiciens de tous ages et tous niveaux vous serez dirigés et encadrés par Frédéric Origlio et son équipe de
musiciens professionnels. Suivant une organisation et un planning spécialement congus pour les amateurs vous vivrez la
saison artistique de la compagnie rythmée par les répétitions et les concerts.

Alors débutants ou confirmés venez jouer de la musique en vous faisant plaisir et vivez une expérience musicale et humaine unique.

40 Batteurs : Batterie et Percussions.
Petits Batteurs : Percussions Enfants de 5 a 10 ans. Sur le méme modele que la cie 40 Batteurs, un groupe dédié aux enfants !

Cie 40 BATTEURS / 27 rue Doyen gosse / 38600 Fontaine Tél. 06 84 44 28 06



URFEU. MUSIQUES DU MONDE choraleorfeo@free.fr ¢ www.orfeomm.com | g
Pratiques instrumentales, vocales et chorégraphiques des cultures du monde (ol
Ateliers hebdomadaires et stages : . Plnses latnes ~
e Eveil musical enfants e Chorale musiques du monde l—
e Percussions enfants ® Percussions indiennes (tablas) Z
e Steel drums e Chant de I'Inde
® Percussions orientales e Tones Chimes <
® Percussions afro-cubaines ® Percussions balinaises (Gamelan)
* Balafons et percussions africaines ® Percussions corporelles I
Portes Ouvertes le 10 octobre au kiosque du jardin de ville de 14h a 18h. 8
ORFEO / 55 avenue Maréchal Randon / Grenoble Tél. 04 76 54 61 59 IJDJ
-
MUSIQUE / ARTIST STUDIO artist.studio@free.fr ¢ www.artiststudio.fr -
Ecole de Musique. Ecole de DJ E
Guitare, Basse... (accoustique, électrique) / Piano, Synthé... o
. Batterie (acoustique, électronique) / Percussions : Ecole DJ JOURNEES PORTES
ARTI 5 T Stu d | D - Tout niveau, tout age (a partir de 4 ans) OUVERTES
DEMONSTRATIONS ET COURS D’ESSAIS i R SAMEDI 10
AW ATISTST iy fr FORMATIQNS PROFESSIONNELLES QUALIFIANTES. EQUIVALENCE DU CAP ABAC + 2 DIMANCHE 11
W, artistsiu dl - fr TARIFS REDUITS JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE SEPTEMBRE
JOURNEES PORTES OUVERTES LES SAMEDI 10 & DIMANCHE 11 SEPTEMBRE. )
ARTIST STUDIO / Zone commerciale Comboire, 19 rue Comboire / Echirolles Tel. 04 76 22 71 43
t 4 # el L \ ASSOCIATION CULTURELLE AMAL amal38@gmail.com ¢ www.amal38.fr =
o : — y : - : o
e L’association Amal vous propose différents ateliers pour découvrir autrement —
la culture du maghreb et enrichir vos pratiques : p)
LINGUISTIQUES : CULTURELLES : cufj
* Arabe littéraire * Danses orientales a'm
¢ Arabe dialectal e Théatre bilingue (jeunes et adultes) ol
¢ Frangais ¢ Instruments et chant arabo-andalous ><
, R Ll
JOURNEE PORTES OUVERTES LE SAMEDI 17 SEPTEMBRE 2011, DE 13H A 17H.
AMAL / 57 avenue Maréchal Randon / Grenoble. Tél. 0476 447114

LANGUE DES SIGNES / THEATRE GESTUEL universignes@gmail.com

e Langue des Signes Francaise (LSF)

COURS HEBDOMADAIRES et STAGES INTENSIFS : découverte plaisir, projet professionnel, préparation de I'épreuve LSF au Bac...
UniverSignes vous propose une gamme de formations adaptées a vos attentes et a votre niveau.

e Atelier Théatre Visuel Sourds/Entendants

Pour se rencontrer dans un univers gestuel silencieux plein de poésie et d'humour.

e Théatre et Initiation a La Langue des Signes (LSF) pour les 8-11 ans

Pour jouer, créer et rire sans un mot, en ne parlant qu'avec les mains, le corps et les yeux.

Présents au Forum des Associations, samedi 10 septembre , Gymnase D. Gosse, rue Boileau, LA TRONCHE.

UNIVERSIGNES CULTURES VISUELLES / Grenoble Ile Verte Tél. 061510 12 91

PLI-C - Promotion Langue Italienne et Culture www.pli-culture.com e contact@pli-culture.com

En plus de leurs interventions dans les écoles primaires, les enseignants de notre association dispensent des cours de
langue italienne dans nos locaux en centre ville de Grenoble.

' Organisme subventionné par le Ministére des Affaires Etrangeres Italien.

e Cours pour enfants le mercredi, débutants de 14h a 15h, avancés de 15h a 16h.

e Cours pour adultes débutants le lundi, de 18h a 19h30.

e Cours pour adultes avancés le vendredi, de 15h30 a 17h

D] ASSOCIATION

Session d'octobre a juin, a raison d'une séance par semaine, hors vacances scolaires. Tarif enfants: 160 €/an
Vous pouvez encore vous inscrire pour cette année scolaire. Tarif adultes: 250 €/an
reno b 1 = PLI-C /10 ter, Boulevard Gambetta / Grenoble Tél. 0457 13 46 90

LANGUE DES SIGNES / THEATRE GESTUEL www.signethic.fr

Pour y arriver, nous mettons a votre disposition :

i - & - Des formateurs Sourds diplomés, expérimentés et passionnés par la pédagogie et I'enseignement de leur langue maternelle.
hq I neth IC - 14 niveaux de formation
S g - Le programme européen utilisé pour toutes les langues (cadre européen commun de référence pour les langues)
Farmabien de Longue boyrds - Selon vos disponibilités, différentes formules (hebdomadaires, intensifs, intensifs accélérés)
Pour les entreprises et établissements scolaires des modules spécifiques et adaptés sont proposés.
Journée portes ouvertes samedi 10 & 17 septembre 10h - 17h ( ateliers de sensibilisation gratuits, places limitées, téléphoner pour résever)

&L ‘ . J UNIVERSIGNES CULTURES VISUELLES / Grenoble Ile Verte / Grenoble Tél. 06151012 91




COMAMICI comamici38@yahoo.fr ® comamici.blogspot.com

Comité des Amis de I'Institut Culturel Italien - Comité Dante Alighieri de Grenoble

Avis aux adhérents : a partir du 10 octobre reprise des APRES-MIDI D’INFORMATION
COURS D’ITALIEN ET D'INSCRIPTIONS

e Cours de Langue : Cing niveaux de langue - Sessions de 50 h - 2 heures par semaine SAMEDI 10 SEPT 2011

e Cours de civilisation : L’italien a travers les médias - En route pour les régions d’ltalie DE 14H A 18H

e Chantons en italien
Inscriptions : du lundi au vendredi ; de 13h30 a 18h30
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LES PETITS
Ly mEdlies

www.droulba38.com

'?

COMAMICI / 47 avenue Alsace Lorraine / Grenoble Tél. 04 76 47 07 01

LES PETITS BILINGUES - cLass'BILINGUE www.lespetitsbilingues.com ® www.classbilingue.com

L’Anglais en s’amusant de 1 a 18 ans

Nos offres : First Step de 1 a 3 ans avec un parent, Les Petits Bilingues séances hebdomadaires dans nos centres de 3 a 12 ans, Les Petits
Bilingues Holidays pendant toutes les semaines de vacances scolaires et Class’Bilingue de 13 a 18 ans en cours collectifs et a domicile.

Nos engagements :

* Animateurs de langue maternelle e Pédagogie basée sur le jeu, I'interactivité et le plaisir de partager
* Mini-groupes de 5 a 10 enfants e Une formidable ouverture sur le monde anglo-saxon
e Programmes qui varient chaque année

Journées Portes Ouvertes a Grenoble mercredi 7/9 de 15h a 18h, samedi 17/9 de 10h a 13h; a Montbonnot samedi 10/9 de 10h a 18h.
Contactez -nous pour les horaires et les nouveaux tarifs en fonction du quotient familial.

LES PETITS BILINGUES / 9 place de Metz / Grenoble / 508 rue G* de Gaulle / Montbonnot Tél. 04 38 92 01 01

Association BABEL www.babelassociation.eu / association.babel@laposte.net

DECOUVREZ LES LANGUES VIVANTES DANS LEUR CONTEXTE CULTUREL ET LINGUISTIQUE

L’Association Babel vous propose des cours d’anglais, italien, espagnol, frangais langue étrangere en petits groupes, des
groupes de conversation, des cours pour les enfants, des soirées thématiques et une bibliotheque anglaise.
Tarif adultes : 25 cours de 1h30 d’octobre a fin mai : 265 euros.

Journée Portes Ouvertes le samedi 17 septembre, de 14h00 a 18h00.

Association BABEL / 2 rue Ursule / Grenoble (pres Place Notre Dame) Tél. 04 76 42 43 91

DROUJBA 38. AM|T|E FRANCE RUSSIE CEI droujba38@gmail.com - www.droujba38.com

Cours de Russe

e Cours de Russe aux Francais. Plusieurs niveaux. Par professeurs d’origine Russe
e Cours de Frangais pour Russophones par professeur d’origine Russe

e Pour les enfants Initiation au Russe. Danse Russe. Mercredi et samedi matin

Et aussi activités culturelles et conviviales :
¢ Films, Nouvel an Russe, expositions, conférences, concerts, chorale- cours de cuisine
Inscriptions par mail ou tél. Réunion de rentrée le 20 septembre & 18h au 9 rue de la Poste a Grenoble

AMITIE FRANCE RUSSIE CEIl / 33 av. Alsace Lorraine / Grenoble Tél. 04 76 24 47 80

Acadéemie De Frangais LE FIL A LA PATTE filpatte@yahoo.fr ¢ www.filpatte.com

Rejoignez I’académie pour renouer avec I’écrit !
ENFANTS
o Atelier d’écriture ré-créatif (CM1/CM2) : atelier collectif hebdomadaire ; Grenoble centre
ADOS
eAtelier de francgais (collégiens) : atelier hebdomadaire dispensé en e-learning ; toutes zones géographiques
ADULTES
e Atelier d’écriture en images : atelier hebdomadaire (séances collectives + individuelles par mail) ; Grenoble centre
e Stage d’orthographe : dispensé a la demande ; en entreprise - a distance par mail

LE FIL A LA PATTE / Siége social / 2 rue Janssen / Grenoble Tél. 06 07 98 77 78

THE BOOKWORM CAFE www.thebookwormcafegrenoble.com ® bookwormcafe@gmail.com

Des idées différentes pour pratiquer votre anglais :

¢ Clubs de lecture et cours de conversation en petits groupes autour d’un thé ou d’un café
e Echanges linguistiques entre étudiants

e Cours pour enfants avec notre partenaire ABC Anglais

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS sur notre site internet et au café du mardi au samedi 10h-19h,
et le dimanche 14h-19h, jusqu’au 29 septembre.

Café & Livres - Café & Second-hand English Bookshop

THE BOOKWORM CAFE / 91, Rue Saint Laurent / Grenoble Tél. 04 76 25 29 98



L'ATELIER NUANCES www.amexi.fr ¢ amexiassociation@gmail.com

Atelier d’expression et de création artistique

-Toutes techniques d'ARTS PLASTIQUES: Dessin/Peinture/Modelage/Techniques anciennes/Sérigraphie
Composition numérique

- Cours enfants et adultes, tous niveaux

- Stages pendant les vacances scolaires et le samedi

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 20h30/ Premiére séance gratuite et matériel fourni.

L'ATELIER NUANCES / 21 rue Gabriel Péri / Grenoble Tél. 06 30 68 10 22/ 06 08 22 85 88

ATELIER BOIS DECOUPE, BOIS DECORE

Enfants, jeunes, parents, grands-parents, venez fabriquer vos cadeaux, relooker vos meubles, créer votre déco...

Scie a chantourner électrique, perceuse, visseuse, ponceuse... n'auront plus de secret pour vous | De nombreuses techniques décoratives telles que les
effets de matiere (bois, marbre, écaille, cuir...), les patines, le collage, le modelage, les glacis, la peinture polychrome, les pochoirs... vous permettront de
personnaliser vos chefs d’ceuvre | Chacun réalise ses projets au rythme qui lui convient. Tous les niveaux sont acceptés.

Ateliers adultes : les mardis ou jeudis apres-midi, 13h30 a 16h30, 31 séances, 300€.

Stages adultes : les 4 samedis matins, octobre ou mars, de 9h a 13h, 130€.

Stage adultes hors les murs/ Vercors : week-end peinture décorative sur les themes fleurs de montagnes et poyas (montées a I'alpage), 110€.
Stage enfants/jeunes : 3 jours 10h a 16h, Toussaint, printemps, été, 90€.

Atelier Noél enfants/jeunes : 14h a 18h, 18€.

VERONIQUE PELLET / ATELIER BOIS DECOUPE, BOIS DECORE Tél. 04 76 18 27 32

LES INEFFABLES / ATELIER D’ARTS PLASTIQUES les.ineffables@yahoo.fr

Venez a I'atelier créer un MASQUE de CARNAVAL, reflet de votre envie d’étre une créature mystérieuse, un autre vous-méme. Réalisez
votre costume qui viendra compléter la métamorphose et découvrez avec les INEFFABLES, le charme du CARNAVAL DE VENISE.

ATELIER MASQUE d’octobre 2011 a février 2012 (tous ages, tous niveaux)
SEJOUR AU CARNAVAL DE VENISE du 17 (au soir) au 25 février 2012

Tout au long de I'année, nous proposons :

¢ des ateliers création utilisant le détournement d’objets et les matériaux de récupération,

e des stages, des sorties en week-end pour découvrir un artiste et ses techniques, JOURNEE PORTES OUVERTES :
¢ des défilés, expos, mises en espace et des formations... le jeudi 15 septembre 2011 de 10h a 19h
LES INEFFABLES / M.Q Péri/ 16 rue Pierre Brossolette / St Martin d'Heres Tél. 0476 42 89 10

LA CORDE A LINGE / Boutique de créateurs - Atelier lacordealingeboutik@yahoo.fr © www.lacordealinge.fr

Imaginer, créer, jouer et fabriquer avec les couleurs, les matiéres, les motifs... Des tissus !

ADULTES :

Mardi : 10h-12h / 18h-22h. Mercredi : 14h-22h. Vlendredi 14h-20h. Samedi : 9h-13h.

Horaires et jours libres pour un groupe mini 2 personnes. Sur demande.
o Ateliers Sacs, Accessoires / Vétements pour tout-petits : e Ateliers Ma P’tite Fringue :
Forfait 8h (4 séances de 2 heures) Forfait 3h
Forfait 20h (10 séances de 2 heures)

ENFANTS / ADOS : Ateliers de découverte (petits objets-déco, accessoires mode...). Couture main et machine
Stages vacances scolaires

LA CORDE A LINGE / 5 rue Génissieu / Grenoble Tél. 04 76 58 05 36

AGORA PEUPLE ET CULTURE agora_pec@yahoo.fr ¢ http://agora-pec.over-blog.con;

L'association AGORA propose trois ateliers ouverts a tous a partir de 16 ans :
Atelier d'écriture, un mardi sur deux de 18h a 20h.

Atelier Jardin littéraire, mensuel : lectures, échanges, discussions et accueil d'auteur.
Atelier Regards sur le cinéma documentaire, 2 rdv par mois : chaisir, regarder, et montrer des fims.

Date de porte ouverte : mardi 13 septembre / 1ere séance d'essai atelier écriture le mardi 20 septembre. Renseignements et tarifs
par tél ou par mail.

AGORA PEUPLE ET CULTURE / 2, rue Gustave Flaubert (3 la Bifurk) / Grenoble Teél. 04 76 23 57 11

LES MACHINES, ateliers et dispositifs d’écriture les.machines@laposte.net « www.lesmachines.over-blog.com

Les ateliers d'écriture des Machines sont ouverts a tous a partir de 14 ans.

Un week-end par mois, entre septembre et juin, ils peuvent se pratiquer de facon ponctuelle ou en série.
On vy lit, on y écrit, on y travaille sérieusement ou en riant.

A partir de textes, d’images ou de scénes volées a la ville.

Aucun niveau n’est requis, seule importe la volonté d’entrer dans I’écriture et dans le travail au sein du groupe.
Un atelier d’écriture c’est aussi et surtout une rencontre avec des compagnons de littérature.

Premier rendez-vous les 17 et 18 septembre 2011. i
Inscription préalable recommandée. www.lesmachines.over-blog.com

LES MACHINES / 21 rue Servan (Quartier des Antiquaires) / Grenoble Tél. 06 22 33 40 46

ATELIER / P11
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CREATION & FORMATION

Merhias & ehlaie ol carton

www.esprit-cartan

ATELIER CULINAIRE LES TILLEULS info@atelierlestilleuls.com ® www.atelierlestilleuls.com

Apprendre a cuisiner : Cours de cuisine traditionnelle et inventive

Dans un cadre entierement dédié aux plaisirs de cuisiner, équipé en postes individuels avec du matériel professionnel, Emily
Feltracco vous propose des cours de cuisine allant de la simple journée découverte a un apprentissage complet des bases de
la cuisine francaise et d'ailleurs. Les cours sont destinés aussi bien a des débutants qu’aux amateurs éclairés désireux d'acquérir
de vraies techniques de chef.

Cours réguliers a I'année - Cours ponctuels a la carte - Laboratoires créatifs - Stages spécifiques

ATELIER LES TILLEULS / 5 Avenue de la Combe / Gieres Tél. 09 51 28 78 50

ESPRIT CARTON / CREEZ VOS MEUBLES EN CARTON www.esprit-carton.fr e esprit.carton@neuf.fr

Esprit Carton Carton propose toute I'année des ateliers tout public pour s'initier et se perfectionner a la création de ses propres meubles en carton.
Cette activité créative et écologique permet de créer des meubles et objets, uniques solides et durables en recyclant du carton ondulé.
Les ateliers sont animés par Jean-Jacques ANDRE, plasticien designer dipldmé DNSEP.

e Séances les Mardis Mercredis et Jeudis de 14h a 17h et de 18h a 21h.
La durée moyenne d'un atelier est de 30 heures soit une séance de 3h hebdomadaire sur un trimestre. Ateliers débutants et perfectionnements

¢ Tarifs réduits pour les scolaires étudiants et demandeurs d'emplois.

PORTES OUVERTES & INSCRIPTIONS : Tous les merdredis entre 17h et 18h et les samedi 17 et 24 septembre et 1er octobre entre 14h et 19h.

ESPRIT CARTON / 176 bis Cours Berriat / Grenoble Tél. 04 57 93 17 61

SUPCREA adm@supcrea.com ® www.supcrea.com
COURS DU SOIR & STAGES / PROGRAMME 2011/2012 Possibilité repas sur place
Module 1 : Portrait du 22/09 au 20/10 - 5 jeudis de 18h30 a 21h30 - avec Thierry Cascales (tiré du sac) ; aucun pré-requis ;
Module 2 : Croquis Nu - Modele Vivant du 03/11 au 15/12 - 7 jeudis de 18h30 a 20h30 - avec Thierry Cascales &ge minimum : 15 ans.
Module 3 : Story-Board du 10/01 au 07/02 - 5 mardis de 18h30 a 20h30 - avec Pierre-Ange Facchinello

Module 4 : Encres du 12/01 au 09/02 - 5 jeudis de 18h30 a 21h30 — avec Thierry Cascales

Module 5 : Collages - Compositions Plastiques du 01/03 au 29/03 - 5 jeudis de 18h30 a 21h30 - avec Sabine Valin

Module 6 : lllustration du 24/05 au 21/06 - 5 jeudis de 18n30 a 20h30 — avec Tommy Redolfi

Stage n°1 : Bande Dessinée du 24/10 au 28/10 - 5 journées de 10h a 12h et de 13h30 a 16h30 avec Tommy Redolfi

Stage n°2 : Croquis de Nu - Modele Vivant du 13/02 au 17/02 - 5 journées de 9h a 12h et de 14h a 17h avec Thierry Cascalés et Fabrice Nesta

Stage n°3 : Bande Dessinee du 10/04 au 13/04 - 4 journées de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30 avec Thierry Cascalés

Stage n°4 : Croquis De Nu - Modele Vivant du 02/07 au 06/07 - 5 soirées de 18h30 a 21h avec Thierry Cascalés

Stage n°5 : Bande Dessinee du 09/07 au 13/07 - 5 journées de 10h a 12h et de 13h30 a 16h30 avec Tommy Redolfi

SUPCREA Grenoble Tel. 0476 87 74 75

Cours de Yoga tout public 2011-2012. Avec Marie-Violaine Masson,

- Formée a I'enseignement du Yoga a I'école Tapovan de Paris (centre de Yoga et d'Ayurveda)
et a I'école Yoganijali de Grenoble dirigée par Lav Sharma.

- Enseignante certifiée de Hatha Yoga par le Centre Européen de Formation au

Techniques de Yoga de Paris (CEFTY) dirigé par Cécile Barra.

- Enseignante diplébmée de I'école Yoga India (Mysore - Inde) dirigée par Bharath Shetty

CENTRE CHANDAN / 1 A rue Colbert / Grenoble

Sri T.K. Sribhashyam, descendant d'une famille de « Maitres de Philosophie, Yoga et Ayurveda », transmet au sein de
I'école Yogakshemam, I'essence du Yoga; Le Yoga Traditionnel dont je tire mon enseignement.

e Délier les tensions e Sagesse Indienne e Gérer les émotions

® Apaiser le mental e Maitriser le souffle ® Retrouver la conviction

Cours collectifs les mardi 11h, 12h30, 14h30, 18h, 19h45, Cours particulier sur demande, Suivi de Grossesse les mardi 16h

INSTITUT GREFOR / 9 rue de New York - Grenoble

S’ouvrir aux autres, a leur réelle nature et harmoniser nos relations. Accéder au sens des symboles et comprendre sa place au sein de
la vie. Voila I'aventure que vous propose I'apprentissage de I'astrologie.

>
e Jeudi 15 septembre de 19h a 21h00 : mini conférence (entrée libre) :
a 19h : “L'astrologie humaniste, c'est quoi ?”
e Samedi 24 septembre de 14h00 a 16h00
Mini conférence (entrée libre) : a 14h00 : “Que peut vous apporter |'astrologie ?”
> Cours initiation : un dimanche mensuel de 10h a 13h et de 14h30 & 17h30, début le 9 octobre

SYLVIE LAFUENTE SAMPIETRO / 1 rue Expilly Grenoble



e Apprendre a se relaxer, assouplir et tonifier son corps

e Améliorer sa concentration, réduire la rumination mentale et positiver

e Harmoniser le corps et I'esprit, optimiser son potentiel vital

e Cours collectifs: Lundi et Jeudi: 18h15 a 19h15 / 19h30 a 20h30 Mardi: 12h30 a 13h30
e 1° cours d'essai gratuit

o Ftudiants Chémeurs Couples -20% / Début des cours lundi 12 septembre

® Ateliers et stages a thémes (consulter le site)

voan
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DOJO EVEIL DU TAO / 37 place St Bruno / Grenoble (angle rue Nicolas Chorier)

Spécialiste dans la formation en psychologie, Africa Pelisson vous propose de découvrir et cerner la psychanalyse selon la
vision freudienne. Llinstitut vous propose un programme de formation complet dans le but de développer vos
connaissances ou d’appréhender votre profession avec une meilleure faculté d’écoute et d’échange ou tout simplement
dans le but d’une reconversion professionnelle vers le métier de conseiller psychorelationnel et/ou de psychanalyste avec un
enseignement reconnu.

Instituls Freudiens®

INSTITUT FREUDIEN / 5 rue du 4°™ régiment de génie / Grenoble

Dans I'esprit de son mditre Yogananda, B.Khane exprime I'universalité du yoga par la rencontre de différentes traditions développant la santé, la confiance, le
sens de la beauté, le développement de la conscience et de I'Amour en soi.

Cours collectifs et individuels : Grenoble : 29 rue Génissieu du lun. au ven. / Institut Grefor, 9 rue de New york, le jeudi de 19h a 20h30.

Début des cours 19 Septembre.

La danse de I'Inde est un yoga complet. Elle développe la force, la grace,le sens musical et est porteuse d'une joie profonde. Cours collectifs et individuels :
Grenoble : 29 rue Génissieu du lun. au ven./ Les Planches, 2 rue Mozart, le vendredi de 19h30 a 20h30. Début des cours 16 Septembre

JOSIANE ET ROBERT THIERVOZ / 29 rue Génissieu / Grenoble

P
_f it f Art-thérapie et expression créative vous conduisent de fagon ludique vers le meilleur de vous-méme a travers peinture,
Hig burd collage, modelage, écriture, voix .... Aucune pratique artistique préalable n’est requise.

Séances individuelles, groupes, stages, interventions en milieu professionnel ou associatif.

PASSERAILES / 34 rue Saint-Laurent / Grenoble

, |
Studio entierement rénove!

St u d i O Cours dynamiques
Pi Ia b F I T Circuit perte de poids

Abdos-fessiers

Cours seniors

Nouveau:
Kettlebells !

Remodelez votre silhouette
pour 29,90 €par mois*!

Ve ° ° Studio Pila’FIT 4
Méthode Pilates et Fitness [ e =" NN LI LA

. ) 0476 96 5251 o
(cours avolonte)  IHNENCHIRESE Jaurés a 50m

* base abonnement annuel
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YOGA
SOPHRO
YOGSO

MICHELE CURINIER

art-therapie23@orange.fr ® http://artherapie-mcurinier.monsite-orange.fr ‘

" Chacun est appelé a découvrir en lui-méme son Etre essentiel."
-Si vous étes en quéte de sens, le travail personnel que je propose vous ouvrira sur une autre maniére d'étre,
dans votre quotidien.

Vous vous libérerez de la prison des connaissances, des comportements appris, des préjugés, des idées fixes,
des habitudes limitatives.

Au fil de I'expérience créative et méditative vous deviendrez ce qu'il vous aura été permis de découvrir sur votre Chemin.
Plus d'informations sur le site : http://artherapie-mcurinier.monsite-orange.fr

067208 91 14/ 04 76 52 26 84

MICHELE CURINIER / Pré Figaroud / St-Nazaire les Eymes

YOGA, SOPHROLOGIE ET YOGSO (yoga + sophrologie)

3 disciplines pour améliorer la gestion du bon et du mauvais stress, santé, sommeil, confiance en soi

Pour mieux faire connaitre ces disciplines. Possibilité d’un ou deux cours gratuits en septembre.

(places limitées : réserver).
* RELAXATION

www.yogasophro.fr ‘

* RESPIRATION
* POSTURES * PENSEE POSITIVE
* CONCENTRATION * TONIFICATION MUSCULAIRE

Cours Collectifs, Cours Particuliers et Ateliers d’une demi-journée.
Pour les horaires et autres renseignements www.yogasophro.fr

patricié.nicolas38_@free.fr
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Possibilité prise.en chargn

CLAUDE ALCHEIK / 15 cours Berriat (Centre ville, Tram A & B) / Grenoble Tél. 04 76 43 28 63

DES CLES POUR VOUS LIBERER ET VOUS EPANOUIR

Patricia.nicolas38@free.fr

- Se libérer des Transmissions Familiales nocives. Dessin Révélateur des Transmissions Familiales les 15 Octobre
2011 ou le 04 Février 2012

- Les Quatre Accords Tolteques de Don Miguel Ruiz...Un art de vivre

Alléger peur, jugement, culpabilité et retrouver le plaisir de vivre en accord avec soi.

4 samedis : les 29 Octobre, 26 Novembre, 17 décembre 2011 et 21 Janvier 2012

- Déposer son chemin de vie et réorienter son futur. Une récapitulation libératrice / Le week-end du 14 et 15
Janvier 2012

- Bien vivre en couple c'est possible : trois jours pour connaitre les bases essentielles d'une relation
épanouissante. Les 11, 12, 13 Novembre 2011

DIF ou?fbr_r:lfation '

SOPHROLOGIE
CAYCEDIENNE

A GRENOBLE

Patricia NICOLAS, Psychothérapeute et formatrice / 10 rue Denis Papin / Grenoble 06 77 25 28 70

CENTRE SOCIAL CHORIER BERRIAT

Chaque année différents ateliers assurant convivialité et apprentissage, pour les adultes et les enfants.

www.chorier-berriat.fr

A l'attention des 6/11 ans, un nouvel atelier de SOPHROLOGIE ENFANTS ouvre en septembre ,

les mercredis de 13H30 a 14h30 avec Eloise Baron.

Chaque enfant est initié a des techniques de sophrologie adaptées qui I'aménent a gagner en confiance et en maitrise de soi : contrble de sa
respiration, de ses rythmes corporels, de ses mouvements et de son esprit pour un bien-étre durable.

L'enfant prend conscience de son corps, « se I'approprie », il apprend a identifier et reconnaitre ses tensions internes et externes afin de les
éliminer. Au travers d'exercices ludiques, il renforce son équilibre physique et mental, prend confiance en ses propres possibilités, ce qui lui
permet de mieux gérer ses émotions et de renforcer sa personnalité.

L'adhésion a l'association du centre social et les tarifs des ateliers sont calculés en fonction de vos revenus.Les présentations de tous les ateliers :
poterie, chorale, peinture, théatre, etc... et les modalités d'inscription sont accessibles a I'accueil du centre ou sur le site : www.chorier-berriat.fr

CENTRE SOCIAL CHORIER BERRIAT / 10 Rue Henri le Chatelier / Grenoble Tél. 04 76 21 29 09

INSTITUT DE SOPHROLOGIE DE GRENOBLE

FORMATION DIPLOMANTE OUVERTE A TOUS
COURS DE DECOUVERTE GRATUIT AVANT INSCRIPTION

sophrocentre@orange.fr / sophrologiecaycedienne.fr

La sophrologie caycédienne, une nouvelle profession et un art de vivre.
A qui s’adresse-elle ? Elle est ouverte a tous. Les plus jeunes ont

20 ans et d’autres... La formation comprend I'étude de la méthodologie
d’inspiration phénoménologique

- les données théoriques et conceptuelles de la sophrologie,

- les différentes technigues et leurs applications pratiques.

L'emploi de ses méthodes et techniques, tant
au niveau clinique que social seront pratiquées
aux cours des 2 ans de formation pour accéder
au Master en sophrologie.

Elle peut se faire en semaine ou en week-end,
suivant les disponibilités de chacun.

Tél. 06 08 33 01 81

INSTITUT DE SOPHROLOGIE DE GRENOBLE / 2 rue de Cheneviéres / Meylan

D0JO EVEIL DU TAO

Un nouveau lieu de détente et de bien-étre a Grenoble.

L'association lokai Shiatsu Isére vous invite dans son nouvel espace, le Dojo Eveil du Tao, a découvrir ou pratiquer des disciplines traditionnelles orientales
ou des activités toumées vers les enfants, dans un cadre convivial et paisible, quel que soit votre dge ou votre niveau.

Ces activités, Shiatsu lokai, Do In Qi Gong, Tao de la Femme Lune, Hatha Yoga, Bébé Signeur, sont dispensées en cours collectifs hebdomadaires, en
séminaires de week-end ou en suivi individuel.

Venez découwvrir une ou plusieurs de ces disciplines lors de notre joumée portes ouvertes du 10 septembre 2011 ou en bénéficiant d'un cours d'essai gratuit.
Pour plus d'informations, nous vous convions sur notre site ou sur ceux de nos partenaires, ou bien & nous contacter par mail ou téléphone.

Hatha Yoga : Philippe Frequelin, 06 89 85 07 73. Bébé Signeur : Marjorie Nibbio, 06 64 96 22 27.

www.isis-shiatsu.com

Dojo Eveil du Tao / 37 place Saint Bruno / Grenoble Tél. 0476 07 58 32 / 06 79 65 70 43



‘ Association Vie en Yoga contact@vie-en-yoga.com - www.vie-en-yoga.com
Equilibre et harmonie du corps et de I’esprit
> Retrouver le bien étre, la santé et le sommeil > Pratiques posturales
> Gérer le stress > Techniques respiratoires
> Améliorer sa maitrise corporelle,émotionnelle et mentale > Exercices de concentration
> Approfondir la connaissance de soi > Relaxation et visualisation
> Méditation <

Cours d’essai gratuit. Déebut des cours le lundi 19 septembre. Cours collectifs et individuels, conférences et stages.
Toutes les infos sur www.vie-en-yoga.com

VIE EN YOGA / Ora Gébus / 53 boulevard Gambetta GRENOBLE Tel. 047671 6307 -0618 1081 34
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TOUS EN FORME asso_tef@yahoo.fr ® http://www.tous-en-forme.fr \

Nouveau : Cours de Gymnastique pour les enfants de 4/6 ans dirigés par une enseignante dipldmée d'Etat, pendant I'année scolaire
2011/2012, Activité de Gymnastique basée sur le mouvement, I'expression corporelle et la création. Tous les mercredis de 9h a 10h a I'Ecole
maternelle de la Bajatiére 2, impasse Leroy a Grenoble, inscriptions aupres de |'Association Tous en Forme. Début des cours le 14 septembre
2011, une séance d'essai gratuite.

Cours de gym douce adultes accessible a tous, les exercices sont notamment adaptés aux personnes en convalescence, souhaitant retrouver
un équilibre de santé, souffrant de maladie chronique, organisé par une enseignante dipldmée d'Etat riche de 10 ans d'expérience dans I'ensei-
gnement des techniques qui améliorent la condition physique (techniques douces, renforcement musculaires, Pilates...)

Tous les jeudis de 15h a 16h pendant les périodes scolaires.
Début des cours le 15 septembre 2011, une séance d'essai gratuite.

Towws e+ QT
o TOUS EN FORME / MAISON DES HABITANTS QUART. BAJATIERE 79 AV. JEAN-PERROT / GRENOBLE Tél. 0476 1407 83 /06 27 73 07 14

ABADA CAPOEIRA http://abadagrenoble.free.fr

La capoeira, danse de combat, est un sport unique qui allie la musique, le chant, la danse,
la lutte et I'acrobatie.

L'école Abada-Capoeira, présente dans plus de 40 pays, est I'une des plus importantes au monde.

Elle propose un systeme d'apprentissage innovant adapté a tous, de 3 a 99 ans.

Pour en profiter nous vous proposons des cours de capoeira, maculélé et samba (tous niveaux) dispensés par un professeur brésilien
Venez nombreux découvrir ces disciplines pour vibrer au rythme du Brésil !

A bientdt |

1¢ cours d'essai gratuit toute I'année

ARTS MARTIAUX

ABADA CAPOEIRA / abadacapoeiragrenoble@yahoo.fr Tél. 06 77 01 14 99

ASSOC'AT'ON RYTHMES DU TAO - TAl Cl‘" CHUAN rythmesdutao@free.fr http://rythmesdutao.free.fr

Style Yang, issue de ’Ecole de Maitre TUNG Kai Ying
Forme longue, rapide et familiale, mouvements et applications a deux, pratique des armes : éventail, sabre, épée, batons.

Début des cours : Lundi 26 septembre 2011 : Cours a Claix : Lundi 19h

® Un cours gratuit Cours a Pont-de-Claix : Mardi 10h et 18h30
* Un stage mensuel, le samedi de 14h30 & 18h30 Mercredi 18h30

® 2 stages résidentiels par an Jeudi 18h30

e Stages avec intervenants extérieurs Vendredi 10h

L’ARDT est affiliée a la Fédération Frangaise de WUSHU - arts énergétiques et martiaux chinois.

ARDT / 40 bis avenue Victor Hugo / Pont de Claix Tél. 04 76 01 07 11

KARATE - SELF DEFENSE - BABY KARATE - GRENOBLE www.grenoblekarate.com

Des cours adaptés a tous les niveaux.

* Le KARATE : Le karaté répondra a vos attentes, que vos aspirations aillent vers une pratique compétitive, traditionnelle, de loisirs ou vers une recherche
plus philosophique.

¢ | 6 KARATE ENFANT : Les enfants y trouveront une pratique éducative et ludique qui permettra de canaliser leur énergie et de construire leur confiance en eux.

o SELF-DEFENSE : L'étude de mouvements simples ou d’enchainements techniques permettant a chacune et a chacun de trouver la réponse adaptée en
cas d’agression.

ENTRAINEMENT CENTRE SPORTIF HOCHE : - Enfants : mardi, mercredi et samedi s g
- Adultes : mardi, mercredi, vendredi et samedi b Baby Karaté dés 4 ans e

Club leader dans la région / 22 médaillés nationaux
Chéquier Jeunes Isére et Carte M'RA acceptés / 1er cours d’essai gratuit

KARATE GRENOBLE HOCHE / CENTRE SPORTIF HOCHE / derriére habitat et parkinghoche ~ T€L. 0476 58 0471 /06 121401 70
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TAI CHI CHUAN

Le Tai Chi Chuan est un art du corps en mouvement et de I’énergie qui I’habite.
e Sur le plan physique, le Tai Chi Chuan développe et entretient la souplesse, I’endurance et I’équilibre
e Sur le plan psychique, le Tai Chi Chuan peut étre considéré comme une méditation dynamique
e Sur le plan martial, a la maniere d’un combat, esquives et attaques s’enchainent, sans agressivité

DEBUT DES COURS LE 26 SEPTEMBRE 2011

Meylan : lundi 13h30 et 20h, Herbeys : mercredi 18h
mardi 18h et mercredi 20h Grenoble : jeudi 19h
Campus : lundi 12h, mardi 12h Villard-de-Lans : mercredi 18h

untcc@untcc.com ® www.untcc.com

TAI CHI CHUAN / M. ROLDES - L THOMAS-ROLDES Tél. 0476 3303 67

TAI CHI CHUAN DE LA FAMILLE YANG - Association Yangtse Grenoble

www.yangtse-grenoble.fr / yangtse.grenoble@free.fr

Ce Tai Chi Chuan est I'néritage de Yang Sau Chung et de son premier disciple Maitre Ip Tai Tak.
C’est une pratique apaisante et dynamique, appelée Snake style ou Boxe du serpent, qui apprend a se mouvoir de fagon
unifiée, détendue et flexible, dans la lenteur comme dans la vitesse.

La pédagogie mise en ceuvre, permet d’accéder a une autonomie et a une liberté de plus en plus grande en avangant dans
la pratique.

Saison 2011/2012 : Reprise des cours hebdomadaires le Mardi 27 Septembre 2011.
Horaires et niveaux des cours : voir le site internet.
Deux enseignants dipldmés de la FFWaemc.

ASSOCIATION YANG TSE GRENOBLE Tel. 06 76 3177 00

AIKIKAT DE GRENOBLE (FFAB)

aikido.grenoble@free.fr / www.aikikaigrenoble.fr

L’Aikikai de Grenoble, 3 arts martiaux traditionnels japonais : Aikido, laido & Jodo
Sans compétition : Accessible a toutes et a tous

¢ Cours d’Aikido Adultes & Enfants

Centre Sportif Hoche : Rue Frangois Raoult, Grenoble

e Adultes / tous niveaux : lundi, mardi, mercredi, jeudi 20h-21h45
e Enfants : Mercredi 16h30-18h

® Cours Aikido Ados & Adultes / laido & Jodo
Dojo Thiers : 16, rue Thiers, Grenoble

e |aido: Mardi 18n30-20h / Samedi 6h-8h

e Jodo / Kenjutsu : Mardi 20h-22h / Jeudi 20h-22h
e Aikido Ados : Jeudi 18h30-20h

JOURNEE PORTE OUVERTE : Samedi 17 septembre o Aikido Adultes : Samedi 10h-11h30

de 10h a 18h. 16 rue Thiers a Grenoble

ATKIKAI / CENTRE SPORTIF HOCHE et DOJO THIERS / Grenoble

ub Europole

RENSEIGNEMENTS SUR PLACE

1 SEANCE

D’ESSAI

OFFRE SPECIALE JUSQU'AU 20 SEPT

GRATUITE

Yalable Jusqu'au 20 septembre

Musculation - Cardio
Iraining - Pilates
Strefching/aérobic
Fitness - Step

Conseil en diététique

NOUVEAU Cours de Zumba

27, rue Nicolus Chorier GRENOBLE
04 76 49 59 99
www.dub-europole.com

Facilités de stationnement - Parking S+-Bruno




